Victime de racket  ou bouc émissaire, que faire?
Un enfant peut devenir a un moment de sa vie le bouc émissaire d’un groupe a l’école ou ailleurs.

Souvent  ces victimes choisissent le silence. Voici une suggestion de ce qu’on peut  leur dire.
«  Demande ou va chercher de l’aide tout de suite.

Si tu es le bouc  émissaire d’un autre élève, de ta classe ou d’un groupe, il te faut briser la loi du silence.

Parles-en maintenant avec  avec  le prof a qui tu fais le plus confiance, avec qui tu te sens le mieux, ton préfet, ton tuteur de classe ou encore tes parents. Sache  que les personnes qui t’intimide utilise la peur pour exercer sur toi une emprise totale.les menaces du genre : «si tu parles on te frappes »ou encore « ne dis à personne, sinon on te frappe encore ou on frappe ton frère, ta sœur »te font certainement peur, c’est normal c’est le but.
  Rappelle-toi que ces personnes risquent gros leur parents ne vont pas être content d’apprendre leur bêtises et ils encourent de très lourdes sanctions scolaires (retenue, renvoie….) mais aussi pénales si tes parents portent plainte. Alors tu comprends maintenant pourquoi ils ont peur que tu parles et pourquoi tu devrais le faire.
