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Services au Centre

a. Restauration
L’aménagement de la cafétéria - espace Claude M. Zoghzoghi
est terminé. En juillet 2005, la société Sodexho a été
chargée de la gestion du service de restauration.

Sodexho est une compagnie internationale implantée aux
États-Unis et dans plusieurs pays en Europe.
Au Liban, Sodexho compte parmi ses clients les quatre
campus de l’USJ, le Collège Protestant Français, et
l’American Community School, etc.

b. Propreté
Depuis le 15 juillet, la propreté du
Centre a été confiée à la société
USM. Celle-ci a pour mission
d’effectuer le nettoyage de toutes
les salles et esplanades du Centre.

N e w s l e t t e r
Septembre 2005

Les deux terrains de tennis principaux
ont été entièrement refaits.
Le sol est à présent en tartan : plus
rapide à sécher en hiver et plus
facile d’entretien. 
D’autre part, quatre terrains de mini
tennis ont été aménagés afin de
permettre à un plus grand nombre
d’enfants de s’entraîner durant
l’année.

Travaux de rénovation
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Ateliers culturels 2005-2006

Activités sportives

Pour la quatrième année consécutive, la
commission culturelle du Centre propose
différents ateliers interactifs dont le but est de
promouvoir la culture auprès des membres du
Centre et de  toute personne intéressée.
Les ateliers pour adultes ont lieu du lundi au
vendredi, de 9h à 13h.
Cette année le Centre offre aussi la possibilité
aux juniors (11 à 15 ans) de participer à des
ateliers, les samedis de 9h à 13h.

Tous les ateliers débuteront le lundi 17 octobre
2005, et les inscriptions ont lieu au Centre du
jeudi 15 septembre au samedi 15 octobre
2005.
Vous pouvez consulter le détail des ateliers sur
le site Internet du Centre : 
www.ndj.edu.lb/centre

a. Samedi Sport

Dans le cadre du "Samedi Sport", le Centre
propose un programme varié aux enfants de
5 à 12 ans : basket-ball, escalade, danse
moderne, natation, tennis…
Ces activités ont lieu tous les samedis, du 24
septembre 2005 au 27 mai 2006, de 10h à 13h.

b. Grille des activités sportives

Le Centre cherche constamment à satisfaire
les demandes de ses membres : de nouveaux
cours tels que l’aquagym et l’aïkido ont eu
lieu cet été au Centre et continueront en
hiver.
Voici la nouvelle grille des activités sportives
pour l’année 2005-2006 :,

Gymnastique adultes Espace Philippe Jabre Lundi 18h30 - 20h
Jeudi 19h30 - 21h

Gymnastique enfants Espace Philippe Jabre Mardi 13h45 - 14h45
Jeudi 13h45 - 14h45
Samedi 12h - 14h

Danse orientale Espace Philippe Jabre Lundi 20h - 21h
Mercredi 20h - 21h

Gym Tonic Espace Carlos Ghosn Lundi 18h30 - 19h30
Pilates Mercredi 18h30 - 19h30

Aérobic Espace Philippe Jabre Mardi 18h - 19h30
Jeudi 18h - 19h30

Aikido Espace Carlos Ghosn Lundi 20h30 - 22h
Mercredi 20h30 - 22h

Activité Lieu Jour Heure
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Taekwondo enfants Espace Carlos Ghosn Mardi 17h - 19h
Jeudi 17h - 19h

Taekwondo juniors Espace Carlos Ghosn Vendredi 18h - 19h
Samedi 13h - 14h

Taekwondo adultes Espace Carlos Ghosn Mardi 20h30 - 22h
Jeudi 20h30 - 22h

Arts martiaux Espace Carlos Ghosn Mardi 19h30 - 20h30
Self defense Jeudi 19h30 - 20h30
Wu-Shu Samedi 12h - 13h

Karaté Espace Carlos Ghosn Lundi 18h - 20h
Mercredi 18h - 20h

Squash Espace Adnan et Adel Kassar Mardi 17h - 18h
Jeudi 17h - 18h

Squash enfants Espace Adnan et Adel Kassar Samedi 12h - 14h

Aquagym Espace Antoun Sehnaoui Vendredi 19h - 20h

Activité Lieu Jour Heure

Événements au Centre

a. Centre Aéré 2005 
Le Centre Aéré de l’été 2005 a reçu 470
enfants qui ont pu pratiquer de nombreuses
disciplines : basket-ball, bicyclette, danse,
escalade, gymnastique, judo, natation,
taekwondo…

Dans le souci d’offrir toujours plus, le Centre a
introduit une nouvelle activité cet été :
l’escalade.
Un mur d’escalade a été spécialement conçu et
installé pour le Centre, permettant aux enfants
de s’initier à ce sport encore rare au Liban.
La cérémonie de clôture a eu lieu le vendredi

26 août. Les enfants ont pu faire une
démonstration de ce qu’ils ont appris durant l’été.

b. Dîners
- Dîner des Anciens, en juin 2005 
- Dîner de la promotion 95, en juillet 2005 
- Dîner du 9e meeting international d’athlétisme,
en juillet 2005
- Dîner des professeurs et du personnel
administratif, en juillet 2005
- Dîner de la promotion 65, en août 2005
- Dîner de clôture du Centre Aéré de l’été
2005, en août 2005 
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Site Internet

Le site du Centre (www.ndj.edu.lb/centre)
rapporte toutes les informations concernant
les activités qui ont lieu au Centre : des
activités sportives aux événements culturels
et sociaux.
Il est régulièrement mis à jour. On y retrouve
un guide des activités et des albums
photos.

Nouveaux espaces

Les travaux du bâtiment culturel - bâtiment Wafic Rida Saïd - sont terminés et toutes les salles
sont à présent fonctionnelles. 
L’inauguration a été reportée en raison des événements politiques qui ont eu lieu.

Le Centre met à votre disposition : 

a. La Bibliothèque Charles Hélou :
La bibliothèque contient principalement des
ouvrages légués par la fondation Charles Hélou. On
y trouve aussi des ouvrages d’Anciens de Jamhour.
Elle sera mise à jour en fonction des différents
événements culturels qui auront lieu au Centre ou
ailleurs (conférences, signature de livres…)
La bibliothèque est ouverte à toute personne
intéressée. C’est un lieu de lecture, de documentation
et de rencontres avec d’autres lecteurs. 

b. Grand Salon - espace Rizk Rizk en mémoire de Sonia Rizk 
Le Grand Salon est ouvert été comme hiver et permet de se reposer ou de se retrouver entre
amis.
Des tables de jeu sont prévues pour les parties de cartes, de scrabble, d’échecs ou autre.
Les membres intéressés par la mise en place de telles activités ou désirant  y participer  peuvent
contacter l’administration du Centre, ce qui permettra de constituer des équipes et d’organiser
des événements.

c. Auditorium - espace Naoum Khattar
Les amateurs de cinéma ont leur place au Centre. Des séances de ciné-club seront organisées
et auront lieu à l’auditorium.

d. Ludothèque - espace Jean Tamer
C’est un espace où les plus jeunes (3 - 10 ans) peuvent exercer leurs talents (peinture, dessin…),
lire, regarder un film, utiliser un ordinateur avec des logiciels éducatifs et ludiques, etc.
La ludothèque est fonctionnelle et accueille les enfants depuis juin 2005.

Horaires d’accès

Durant l’année scolaire :
du lundi au vendredi : de 15h à 22h

le samedi et les jours fériés : de 8h à 22h
le dimanche : de 8h à 20h30

Durant les vacances scolaires :
du lundi au samedi : de 8h à 22h

le dimanche : de 8h à 20h30

Le Centre communique souvent des informations par e-mail. C’est pour cela qu’il
est souhaitable de consulter votre e-mail le plus souvent possible, afin d’être au
courant des derniers événements du Centre.

Site Internet : www.ndj.edu.lb/centre
E-mail : centre@ndj.edu.lb

Tél. / Fax : 05-924002
B.P. 45-151 Hazmieh - Liban


