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Le dimanche 31 mars 2019, au port de Beyrouth, a eu lieu la course Woman Race 2019, une course
dédiée aux femmes et organisée par l’Association du Marathon de Beyrouth.

9 de nos athlètes (anciennes, parents et amies) ont pris part à cette course de 10 km.

Notre athlète Muriel Slim a récolté une médaille d’argent dans la catégorie Juniors.

Il faut noter que la météo était loin d’être clémente mais nos dames ont, malgré tout, réalisé des PB
(personal best). Bravo à nos athlètes !

Voici les résultats techniques :
Prénom Nom Temps Classement overall Classement par catégorie

Muriel Slim 0:50:11 44 2

Gaelle Samaha 0:55:16 92 46

Serena Semaan 0:56:04 107 52

Rita Abou Naoum 1:01:13 197 100

Nour Helou 1:03:12 239 33

Lamia Khoury 1:15:10 426 17

Amale Tayar 1:24:18 537 21

Arlette Matta 1:28:40 567 24

Sœur Manadji Joseph Germaine N'Dillasoum 1:32:10 589 46
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