
Sport : Résultats de la compétition d’Athlétisme (12.06.2021)
Published on Collège Notre-Dame de Jamhour- الجمهور دةّسي مدرسة (http://www.ndj.edu.lb)

     
Résultats de la compétition d’Athlétisme organisée par la Fédération Libanaise d’Athlétisme

La Fédération Libanaise d’Athlétisme a organisé, le samedi 12 juin 2021, un meeting d’athlétisme au
cours duquel notre athlète Mayssa Mouawad a battu le record du Liban Dames en saut en hauteur :
1m74.

Au cours de cette compétition, nos athlètes, comme à leur habitude, se sont surpassés et ont réalisé
des PB (Personal Best) :

Maria Nassar : descendue sous la barre des 14 sec, elle a réalisé un très bon chrono 13sec89,
Maria Bechara : un très bon chrono pour sa 1re participation avec les Grandes,
Sama Moustafa : un spectaculaire PB au 3000m avec un excellent chrono 12min09min70,
Kevin Aoun : un remarquable PB au 400m haies avec un chrono à 58sec22.

Bravo à nos athlètes, qui n’ont jamais suspendu leurs entraînements, et ce, malgré la situation
économique et sanitaire du pays. Nous les remercions tous pour leur esprit d’équipe et leur
engagement. En particulier, nous tenons à saluer les performances de :

Anthony Mikhael : pour son retour au 100m,
Karim Abi Said,
Ali Fneich, notre athlète et physio, pour l’excellent travail réalisé,
Ralph Nassar,
Chris Saba,
Kevin Artoun,
Leen Ghezzaoui : pour son mental et sa discipline,
Mia Malak,
Nay Moustafa,
Théa Nassar : pour son retour et sa fidélité,
Ronald Kassab, notre grand sauteur, dont les performances et résultats sont toujours
meilleurs d’une compétition à l’autre.

 

Nous souhaitons bonne chance à notre athlète Mayssa Mouawad, qui représentera le Liban au 200m
et au saut en hauteur au Championnat Arabe, qui se déroulera en Tunisie du 16 au 20 juin 2021.

Merci aux parents, toujours à nos côtés, et au Père Recteur, qui met tout au service de nos sportifs…

Voici les résultats techniques :
Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Mouawad Mayssa Hauteur Dames 1m74 NR 1

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement Vent m/s

Nassar Maria 100m dames 13"89 2 0.2

Bechara Maria 100m dames 14"21 3 0.2

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement Vent m/s

Mikhael Anthony 100m hommes 11.72 3 0.8
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Nom Prénom Epreuve Résultats Classement Vent m/s

Mouawad Mayssa 200m dames 25"53 1 0.1

Ghezzaoui Leen 200m dames 27"40 3 0.1

Nassar Maria 200m dames 39"02 5 0.1

Bechara Maria 200m dames 29"77 6 0.1

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Ghezzaoui Leen 400m haies dames 1'11"22 1

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Moustafa Nay 1500m dames 5'34"53 3

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Malak Mia 800m dames 2'43"60 5

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Moustafa Sama 3000m dames 12'09"70 3

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Aoun Kevin 400m haies hommes 58"22 2

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement Vent m/s

Artoun Kevin 80m minimes 9"70 1 0.2

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement Vent m/s

Aoun Kevin 200m hommes 23"14 3 1.5

Kassab Ronald 200m hommes 24"06 4 1.5

Fneich Ali 200m hommes 24"08 5 1.5

Artoun Kevin 200m hommes 24"70 6 1.5

Nassar Ralph 200m hommes 25"52 7 1.5

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement Vent m/s

Kassab Ronald Longueur 6m10 2 0.4

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Fneich Ali 400m hommes 53"4 manuel 3

© Collège Notre-Dame de Jamhour - 1994-2024 | Tous droits
réservés | webmaster@ndj.edu.lb

 

Page 2 of 3

mailto:webmaster@ndj.edu.lb


Sport : Résultats de la compétition d’Athlétisme (12.06.2021)
Published on Collège Notre-Dame de Jamhour- الجمهور دةّسي مدرسة (http://www.ndj.edu.lb)

Abi Said Karim 400m hommes 54"4 manuel 4

Nassar Ralph 400m hommes 57"00 manuel 5

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Saba Christian 3000m hommes 10'49"32 9

Nom Prénom Epreuve Résultats Classement

Nassar Théa Marteau 3 kgs 26m26 2
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