
Collège Notre-Dame                                         Octobre 2019 
     de Jamhour             
 
Nom : …………………..                                 Sciences                               
Classe de 8e ….        Les aliments 
                  Lire attentivement avant de rédiger  

   

1- Souligner la bonne réponse.           

- Les matières grasses apportent au corps        des lipides.                                des glucides. 

- Les œufs sont riches     en protides d’origine animale.            en  glucides. 

- Le pain, les céréales apportent à l’organisme   les sucres simples                les sucres lents. 

 

2- Compléter le titre puis cocher les bonnes cases.        

          Fonction 

 Richesse           

            Aliments 

…………………………. 

               Aliments  

            énergétiques 

           Aliments   

         fonctionnels 

 Vitamines et fibres    

       Protides                         

       Lipides    

       Calcium    

  
3- Rédiger une phrase simple avec le groupe de mots suivants.  

                                                             produits laitiers – construction.                                                            

     …………………………………………………………………………………………………………………. 

     …………………………………………………………………………………………………………………. 

 

4-  « Pourquoi faut-il consommer au moins cinq fruits et légumes par jour ? » 

Répondre brièvement  en précisant le rôle et la richesse de ces aliments. 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..………

       

5- Lire puis répondre. 

Après avoir composé les menus du déjeuner en classe, deux élèves s’échangent leurs menus pour 

vérifier si les parts indiquées dans la pyramide alimentaire sont respectées. 

             Menu A                                                                       Menu B 

- poisson grillé avec du riz blanc.                           - escalope de poulet avec des légumes. 

- glace à la fraise.                                                   - pommes au four à la crème. 

- gâteau au chocolat.                                              - yaourt nature. 

                                                                                - jus de fruits 



          

a- Cocher convenablement.           

                                                     Menu A         Menu B 

- Ce menu respecte les catégories d’aliments à consommer par jour.            

- Ce menu est très riche en aliments énergétiques. 
 

b- Entourer  le menu non équilibré et proposer les changements nécessaires.  

  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
     

            Bon travail ! 

Menu 


